Informace k lyzarskému kurzu 7.ti'id - Skolni rok 2023/24

Ttidy: 7A+7B+7.C+7.D

Misto kurzu: Star¢ Hamry, Ski Park Grun ( www.skipark-grun.cz), 4 10Zkové pokoje
Doba konéni: 14.1.2024 (ned¢le) — 19.1.2024 (patek)

Sraz: v nedéli 14.1. v 11:00 hod. autobusova zastavka Posta, odjezd v 11:30
Ptijezd : v patek 19.1. ptiblizné€ v 15:00 - 15:30

Stravovani: zahajeni vecefi a ukonceni obédem, 4 jidla denné (snidan€, obéd, dvé

vecere) celodenné ¢aj, v chaté teCe pitnd voda

Vedouci kurzu :  Mgr. Lucie Cihalova, tel. 581 675 424, 605 302 875
email: lucie.cihalova@zsmaje.cz

Cena lyzatského zajezdu celkové €ini 6100,- K¢ (ubytovani, sluzby, strava, vleky, doprava).
Bezhotovostné muzete zaplatit najednou 6100,- do 31.10.2023 nebo zalohu 3000,- uhradit
do 31.10.2023 a doplatek 3100,- uhradit do 31.12.2023.

Hotov¢ lze platit v kancelafi Skoly u p. Vanduchové.

Upftednostiiujeme bezhotovostni platbu na bankovni tcet $koly, uved’'te VS a vyplite zpravu pro
ptijemce.

Bankovni tcet Skoly: 14930831/0100
variabilni symbol (v.s.) - 777
Do zpravy pro prijemce napiste jméno a pfijmeni ditéte + tfidu (napt. Jan Novak 7.A)

Po vyuctovani (v Gnoru) poskytne sekretariat potvrzeni pro pfispévky zdravotni pojistovny
nebo zamé&stnavatele.

Kazdy zak odevzda vedoucimu kurzu ¢im diive, tim Iépe, nejpozdéji 20.prosince 2023
- posudek o zdravotni zpisobilosti od svého oSetiujiciho 1ékatfe (platnost 2 roky od
data vystaveni, tzn. nejdiive vystaveno od 19.1.2022 a mladsi). Formulaf obdrzZeli zéaci
s témito informacemi, muzete odevzdat 1 formuladr od détského lékare. Vratim po
navratu z kurzu.
U autobusu v den odjezdu zdravotnikovi kurzu:
- karti¢ku pojiSténce (muze byt 1 ofocend) + potvrzeni o bezinfekénosti a sefizeni
lyZi, pouceni + kontakt na rodice, uzivané 1éky. Formulat obdrzi Zaci pti pouceni.

Formulare Ize vytisknout ze stranek Skoly www.zsmaje.cz (budou pribézné dopliovany).
Z4ci budou pouceni tyden pied konanim kurzu v rdmci hodin TV.

V piipadé€, Ze se Vase dcera/syn nebude moci z vaznych divodil lyZzarského kurzu zucastnit,
prosim o okamzitou informaci na telefonni ¢islo 581 675 424, 605 302 875 nebo email
lucie.cihalova@zsmaje.cz. Pfipadné storno poplatky se fidi smlouvou uzavienou mezi Skolou
a skiaredlem.


http://www.skipark-grun.cz/
mailto:lucie.cihalova@zsmaje.cz
http://www.zsmaje.cz

Vyzbroj povinna:

SKI - servisované a sefizené carvingové lyze ptiméiené délky (mezi nos a bradu i
zaatecnici), lyzarské hole pfiméiené délky a v dobrém stavu (vySka holi po ruku v pravém
uhlu ohnutou v lokti, dobfe upevnéné feminky a snéhove talite), svazadno k sob& nejlépe

v lyzatském obalu, lyzatské boty, lyZaiska prilba (vSe oznacené a podepsané).

SNB - sefizené a nastavené snowboardové prkno v obalu, chranice patere a zapésti, SNB
boty, lyZarska prilba (vSe oznacené a podepsané)

Vyzbroj nepovinna: bézecké lyze, hole, boty (Skola veze s sebou cca 30 pari bézecké
vybavy)

Vse je mozno zapjcCit napt. piimo v Hranicich - www.skicentrumhranice.cz nebo
v Odrach - www.skicentrum.com , nebo ve Velké www.nixski.cz.

Ptimo u svahu je servis spolupracujici se Ski centrem Odry. Pij¢ovny maji nahlaSeny
seznamy Ucastnikid pro kurzovou slevu.

Rodice zodpovidaji za zkontrolovanou, servisovanou a serizenou lyZaiskou vyzbroj!

Vystroj: LyZzatské¢/SNB kalhoty, zimni bunda, ¢epice na usi, lyZaiske bryle, 2 pary rukavic
lyzatskych, 2 pary teplych ponozek nebo podkolenky, spodni i svrchni termopradlo, druha
vrstva, nakrénik, Satek nebo kukla

Dale: Véci osobni hygieny, pyzamo, pireztivky, teplé obleceni pro pobyt v chaté, spodni
pradlo, ponozky, tricka, mikiny, teplaky nebo elast’aky, slune¢ni bryle, ru¢nik, kapesniky,
krém na oblicej, jeleni 11j, vysousece obuvi (pokud mate), kapesné dle vlastniho uvazeni,
kelimek, spolecenské hry nebo nastroj, maly batizek na cestu (na piti a svacinu).

Véci budou uloZeny v batohu, tasce na zip nebo kufru. Lyzatské boty mohou byt

v samostatném uzaviratelném obalu (ne v igelitové tasce) - nejlépe oznacte (jmenovkou,
stuzkou, piivéskem, lepici paskou....).

Doprava: autobusem z Hranic do Starych Hamr(, tam pteloZime batohy a lyZe na dodavku a
pesky pijdeme 3 km horskym terénem. Vhodné obleceni (nutna Cepice, rukavice, zimni boty)
a batiizek se svacinou, pitim.

Denni rezim: 7:30 budicek, dopoledni vycvik 3 h, odpoledni 2 h, poledni klid, osobni volno,
vecer pestry program, jeden pfipravuji zaci sami, vecerka 21:30


http://www.skicentrumhranice.cz
http://www.skicentrum.com
http://www.nixski.cz

