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Core values - Meaning * Flow - Cfkszentmipgl, Mihdly ang the
* Taking care of our bodies, banana

Connecting with other, rutines * The
* Stress is not all bad — We need it in chal

our life

iy
balance between the skills and the
lenge -

* Tunnel vision = Widening the Perspective
* Stress is subjective

® Stress signature
* Mindset changes — control, get to,
* Joyful activities - savouring
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Zajimavost - Matyasova fontana na hradé Buda







Ernd Rubik - vynalezce a sochar




Janos Irinyi - byl madarsky chemik, vynalezce bezpecCnostni zapalky.




Laszlo Biro — vynalezce kuligkového pera




Albert Szent-Gyc’jrgyi = byl madarsky biochemik a fyziolog




Dekujeme

.Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska pfedstavuji nazor
a stanoviska autorl a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie
nebo Domu zahrani¢ni spoluprace. Evropska unie ani poskytovatel grantu za né
nenesou odpovédnost.”




